
AZIONE 
SOSTEGNO ALL’AGIO PSICOLOGICO

RIMODULAZIONE DELL’INTERVENTO

(nuove modalità alla luce dell’emergenza Covid-19)



Percorsi di sostegno al
personale docente e non docente

nella gestione dell’emergenza

 Scuola Famiglia

Minori

Percorsi di sostegno 
alla componente genitoriale

nella gestione dell’emergenza

Percorsi di a�ancamento
al gruppo classe

nella gestione  di situazioni di disagio



 Scuola

La gestione emotiva dell’emergenza
nelle professioni educative
2 incontri informativi  di 2 ore
in video conferenza 
rivolto al personale scolastico

1

Sportello di sostegno psicologico
dedicato al personale scolastico
prioritariamente rivolto alla gestione
dell’emergenza Covid-19.
Servizio attivato a richiesta,
modalità a distanza.

2



Famiglia

La gestione emotiva dell’emergenza
nel ruolo genitoriale
1 incontro informativo  di 2 ore
per ciascun ordine scolastico
in video conferenza 
rivolto ai genitori

1

Sportello di sostegno psicologico
dedicato ai genitori
Servizio attivato a richiesta,
modalità a distanza

2



Minori

Percorso di accompagnamento
del gruppo classe.
Servizio attivato su richiesta del docente:
3 incontri di osservazione in presenza,
e affiancamento del docente (a distanza)

1

Sportello di sostegno psicologico
dedicato ai minori
Servizio attivato a richiesta,
in modalità a distanza

2



PERSONALE SCOLASTICO

4 2 2 16

36

138

10 10

10 1 10

GENITORI

3 1 2 6

27
10 10

11 1 11

MINORI/CLASSI 5 15 75 75

Sportelli di ascolto e counseling 
psicologico e orientamento 

scolastico e Percorsi di 
alfabetizzazione emotiva (40 

percorsi complessivi)

4 percorsi (infanzia, primaria 
secondaria + ata), 2 incontri da 2 
ore di formazione e informazione 
→ tot 16 ore
10 ore di preparazione del 
materiale
10 ore dedicate al personale 
modalità sportello

3 incontri (infanzia, primaria, 
secondaria) 1 incontro da 2 ore di 
formazione e informazione→ tot 6 
ore
10 ore di preparazione del 
materiale
13 ore dedicate ai genitori 
modalità sportello

6 percorsi di sostegno a gruppi 
classe – così composti: (2 ore 
programmazione, 6 ore 
osservazione, 2 ore di 
rielaborazione., 1 ora di 
restituzione e 4 ore di 
accompagnamento) → tot 15 ore 
a modulo


