Istituto Scolastico Comprensivo “Castel di Lamal”
ViaRoma n. 107 - CASTEL DI LAMA (A.P.)
Tel. 0736813225 Fax 0736812311

Educazione fisica in sicurezza, ripresa delle attita didattiche
SCUOLA secondaria di primo grado Mattei Castel Di Lama/primaria.

1) Dirigersi con le mascherine verso gli spogliato@eaper la motoria,
rispettando il distanziamento

2) Per la secondaria Mattei le ragazze useranno Igligpmo interno (ex
Palestrina), dove saranno definiti e organizzatsghzi con relativa
segnaletica. | ragazzi utilizzeranno gli spogliatdiacenti alla palestra, quelli
esterni, anche questi organizzati secondo postedli@nnate e segnate.

3) Evitare lo scambio di oggetti personali all'interthegli spogliatoi.

4) Riporre le scarpe in un sacchetto e separaredyinmenti sporchi da quelli
puliti, munirsi anche di un asciugamano e di s#ivie umidificate.

5) Prevedere l'igienizzazione delle mani prima e dibgpacesso a tali locali.

6) Priorita alle lezioni all’'aperto, dove non sararavolti sport di gruppo ma sport
individuali che assicurino il distanziamenti fisico

7) Sara consentito I'uso singolo di un attrezzo pesqea ( pallone, tappetino...),
gli stessi verranno obbligatoriamente igienizzB& fne della lezione dal
personale addetto.

8) Rispettare il distanziamenti minimo di due metmahie la lezione.

9) Nel rispetto del distanziamenti fisico, raccomand#dl CTS, in collaborazione
con la figura del RSPP, verra calcolata e defiaiteapienza della palestra per
le attivita indoor, segnalando a terra anche lézpms, come é stato fatto per
le aule, onde evitare I'effetto droplets.

10) Nel caso fosse possibile usufruire della palesssicurare un’opportuna
aerazione del locale ed effettuare la sanificazaegdi impianti di
ventilazione, aerazione e riscaldamento.

11) In mancanza di autorizzazioni e situazioni di sseza, gli insegnanti
svolgeranno lezioni teoriche in classe.

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Maria Vitali
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